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1. Az iskola egészségfejlesztési programja

Az egészségnevelés az egészségfejlesztés tagabb szemléleti keretébe és eszkdzrendszerébe agyazodik,
ennél fogva az egészségfejlesztés része és nem szinonimaja.

Az egészségnevelés tanulasi tapasztalatok barmilyen kombinaciodja, mely az dnként vallalt egészséget ta-
mogaté viselkedésformak alkalmazasat hivatott elésegiteni. F6 jellemzdje, hogy egészség- és cselekvésori-
entalt tevékenység.

Az egészségneveléssel azt lehet elérni, hogy az emberek sajat maguk legyenek képesek gondoskodni
egeészségukrél, tervszerlien, kdzosségi vagy egyéni dontések alapjan.

Két f6 elemre kell, hogy épuljon:

* az 6nkéntes elkotelezettség,
* tudatossag.

Ennek megvaldsulasahoz alapvetd szemléletvaltozasra van sziikség, amelyhez segitséget nyuijt az egész-
ségnevelési program.

Az egészségfejlesztés magaban foglalja az egészségnevelésen kivil a szervezeti-politikai szabalyozdk
(amik kozott az egyén él pl: az iskola szervezeti-kdrnyezeti vilaga) vizsgalatat és moédositasat.

Az egészségfejlesztés folyamat, melynek soran az emberek fokozddé kontrollt nyernek sajat életiik, sajat
egészségi allapotuk felett, annak érdekében, hogy egészségik jobb legyen; egészség alatt a testi-lelki, szoci-
alis jol-lét allapotat értve. Az egészségfejlesztés szemléletében az egészség eszkdz az egyén boldogulasa-
hoz. Az egészségfejlesztés nemcsak az egészséguigyi szektor feladata, hanem értelemszeriien az oktatasi
szektor feladata is.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazasa szerint az egészségfejleszté iskola folyamato-
san fejleszti kdrnyezetét, ami elbsegiti azt, hogy az iskola az élet, a tanulas, a munka egészséges szintere
legyen.

1.1. Az egészségfejlesztd iskola jellemzoi

+ Egyuttmikédik a pedagoégiai, egészségugyi, gyermekvédelmi szakemberekkel, szll6kkel, diakokkal,
hogy az iskola egészséges kdrnyezet legyen;

» El6seqiti a tanulok, az oktatdéi testiilet és az iskola tdbbi dolgozéja egészségének védelmét, az egész-
ség fejlesztését;

* Iskolai egészségnevelést és egészségugyi szolgaltatasokat biztosit, egylttmikodik a helyi kézdsség
szakembereivel, egészségfejlesztési programjukat felhasznalja, kiemelt jelentéséget tulajdonit az
egészséges étkezésnek, a szabadidd hasznos eltoltésének;

* Olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi a tanuldk és pedagogusok jol-l1étét
és méltésagat, elismeri az eréfeszitést, a szandékot, lehetéséget teremt a siker eléréséhez.

Mindezen jellemz8k egyittesen mutatjak, hogy az iskolanak a primer prevenciéban van jelentSs szerepe.
A j6 és j6l megvaldsitott egészségfejlesztési, egészségnevelési program csokkentheti a masodlagos és har-
madlagos prevencié (mar meglévé problémak, betegségek sulyosbodasanak megakadalyozasa illetve reha-
bilitacié) szikségességét.

1.1.1. Az iskola, mint az egészségfejlesztés legfontosabb szintere

A gyerekek és fiatalok hosszu éveket toltenek az iskolakban. Ebben az id6szakban érdemi hatast lehet
gyakorolni a személyiségfejlédésikre, mely nagyban meghatarozza az életmddjukban késdbb kialakuld szo-
kasaikat, az életidealokat, preferenciak kialakitasat.

Az iskola, mas tarsadalmi intézményekkel és szerepldkkel allandé kdlcsénhatasban létezik, hatast gyakorol
szlikebb és tagabb kdérnyezetének kapcsolatrendszerére, a kdrnyezet viselkedésére.

Mindezeket figyelembe véve tehat, az iskola és az 6voda, a csaladi kornyezet mellett a szocializacionak
azt a szinterét jelenti, amelyben maéd nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartasmintainak
kialakitasara és begyakorlasara.



1.1.2. Az egészségfejleszt6 iskola ismérvei

Minden rendelkezésére allé mddszerrel elésegiti a tanuldk és az oktatoi testiilet egészségének védelmét,
az egészseges fejlesztését és az eredményes tanulast. Egyittmikodést alakit ki a pedagoégiai, az egészség-
ugyi, a gyermekvédelmi szakemberek, a szilék és a diakok k6z6tt annak érdekében, hogy az iskola egészsé-
ges kdrnyezet legyen.

Egészséges kdrnyezetet, iskolai egészségnevelést és iskolai egészséglgyi szolgaltatasokat biztosit, ezek-
kel parhuzamosan egyuttmikddik a helyi kdzdsség szakembereivel és hasonlé programjaival, valamint az
iskola személyzetét célzd egészségfejlesztési programokkal. Kiemelt jelentéséget tulajdonit az egészséges
étkezésnek, a testedzésnek és a szabadidd hasznos eltoltésének, teret ad a tarsas tamogatast, a lelki egész-
ségfejlesztést és a tanacsadast biztositd programoknak, melyekhez nagy segitséget jelent az iskolapszicho-
I6gus munkaja.

Olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi pedagdégusok és a tanuldk jolétét és mél-
tésagat, tébbféle lehetdséget teremt a siker eléréséhez, elismeri az eréfeszitést, a szandékot, tdAmogatja az
egyeéni elbre jutast.

Torekszik arra, hogy segitse diakjainak, az iskola személyzetének, a csaladoknak, valamint a helyi k6zds-
ség tagjainak egészségik meg6brzését, egyuttmikodik a helyi k6z0sség vezetbivel, hogy utdbbiak megértsék:
a kdzdsség hogyan jarulhat hozza — vagy éppen hogyan hatraltathatja — az egészség fejlesztését és a tanulast.

1.2. A program megvalositasaval osszefiiggo feladataink

A Csany Laszlé Technikum egészségfejlesztési programja az oktatoi testiilet az iskola-egészségligyi szolgalat
kézremikodésével késziilt, amelyben k6z6s konszenzus alapjan az alabbi faladatok kertltek meghatarozasra.

+ Iskolaorvos altal évente készitendd egészségligyi szakvélemény a tanulok egészségi allapotarol.

* Rendszeres orvosi fogorvosi vizsgalat, ellenérzés valdésul meg.

» Fizikai tesztek kijelOlése, rendszeres felmérés a tanulok fizikai allapotardl.

* Az egészséges taplalkozas korszer(i normainak elfogadtatasa az iskolai étkeztetésben:

o szakember segitségével (dietetikus) dsszeallitott étrend fokozatos bevezetése,
o aziskolai blfé valasztékanak korszerlsitése (gyimoics, tejtermék-valaszték bévitése, rostok-
ban gazdag pékaru-kinalat).

* Az egészséges életmaod, a fizikai aktivitas, a mozgas fontossaganak beépitése a komplex természet-
ismeret és testnevelés targyak oktatasaba.

+  Onismereti tesztek kitdltetése, feldolgozasa, a rizikcsoportok felderitése az osztalyokban.

+  Onismeret-fejleszté foglalkozas szervezése iskolai szinten.

+  Attitld-mérés kuls6 szakember bevonasaval, anonim, 6nkéntes, kérd6ives felméréssel.

* Fontos megtudni, hogy a tanulék miként viszonyulnak a kérnyezetiikh6z (kortars csoport, csalad, is-
kola), milyenek a higiénés szokasaik, hogyan viszonyulnak a kilénb6z6 magatartasi formakhoz (do-
hanyzas, alkohol, drog-fogyasztas, szexualitas).

* Aszllék, tanuldk véleményének, elégedettségének vizsgalata, elemzése, nevelési értekezleten, szulbi
értekezleten valé megtargyalasa.

* Aziskolai drogstratégia végrehajtdsa (drogprevencios program)

1.2.1. A program végrehajtasanak moédszerei, eszkozei

* Ismeretbdvités, eléadas (diakok, pedagdgusok, sziil6k szamara).

»  Szaktargyi 6rak témafeldolgozasa.

+  Ertéktisztazo6 beszélgetések, csoportos foglalkozas, az érzelmi nevelés részeként.
* Személyes beszélgetés.

»  Szerepjatékok alkalmazasa osztalyfénok orakon.

* Iskolai szemléletformalo versenyek megvaldsitasa.

A munkatervben meghatérozott programok (rendezvények, foglalkozasok, versenyek) fokuszadban az ismeret-
szerzés és a tapasztalas éall. Ezek a programok lehetnek homogének vagy tobb tertletet is feldlel6k. A prog-
ramok megvaldsitasa soran torekszink az értékek kdzvetitésére a pozitiv személyiségjegyek megszilardita-
sara, a vitakultdra kialakitasara, a kérnyezettudatos szemléletméd elsajatitasara.

1.2.2. A programban résztvevok kore

» iskolaigazgat6 vagy igazgatohelyettes,
*  oktatéi testllet,
« diakok,



* iskolaorvos,

e védéng,

* iskolapszicholégus,

« gyermek- és ifjusagvédelmi feladatokat ellaté pedagdgus,

» didkdnkormanyzatot segité pedagogus,

+ Zala megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi F6osztalya,
» Zalaegerszegi Csalad és Gyermekjoléti Kézpont,

« Zalaegerszegi Renddrkapitanysag.

1.2.3. Az iskola-egészségiigyi szolgalat iskolai egészségnevelési programja

Az iskolaorvos altal tartott elméleti oktatast kiegésziti az iskolavedéné és az iskolapszicholdégus tevékeny-
sége, mely soran az egészségfejleszté foglalkozasok interaktiv modon, a gyerekek aktiv részvételével folynak.
Nemcsak az ismeretatadasra szoritkozik, hanem készségfejlesztd-, képességfejlesztt-, személyiségfejlesztd
jatékokat, gyakorlatokat is magaba foglal. Ezaltal hatékonyabba valik az egészségfejlesztés az iskolaban.

1.2.3.1. Iskolavédoné el6adasainak témai

Csaladi életre nevelés: anatomiai ismeretek, a szexualitas élettana, szerelem- parkapcsolat, korai nemi
élet veszélyei, fogamzasgatlas serdul6korban, szexualis uton terjedd betegségek és megelézésik (AIDS,
STD), fogamzasgatlas lehetéségei, érett parkapcsolat jellemzéi, hazassag-csalad, férfi-néi szerepek, pozitiv
csaladtervezés.

Egészséges életmdd: taplalkozasi ismeretek, idealis testsuly, taplalkozasi zavarok. mozgasszervek egész-
sége, tulsuly, a testkép, egészséges taplalkozas, kullancsok altal terjesztett fertézések és megelézésiik, na-
pozas, szolarium hasznalat veszélyei.

Dohanyzas, alkohol, kabitészerek.

Szenvedélybetegség megelézése: dohany és alkohol, kabitdszerek.

Szlirdvizsgalatok fontossaga, egészséges életmod szerepe a megelézésben.

Tandran kivuli egészségnevelés lehetéségei:

Iskolanap soran az egészséggel kapcsolatos szlirévizsgalatok biztositasa.

Reformétkezési bemutato.

Igény esetén kiscsoportos foglalkozassorozatok: klubfoglalkozasok (filmvetités), els6segélynyujtas, cse-
csemdbapolas.

1.3. A tanulék fizikai allapotanak mérése

Az egészségnevelési program megvaldsitdsaval 6sszefiggl iskolai feladatok, melyek szinterei: testneve-
Iési orak, diaksportkori foglalkozasok, tomegsport foglalkozasok, haziversenyek, iskolai tarak.

Az iskolai egészségnevelési program része a mindennapos testedzés feladatainak programja is.

Statisztikai adatokkal igazolhato, hogy a k6zépiskolas gyerekek felénél diagnosztizalhaté valamilyen tartasi
rendellenesség, gerincferdiilés, statikai labbetegség. Ezek az altalanos iskolaban kezd8d6 és a kozépiskola-
ban fokozddé elvéltozasok rendszeres testmozgdassal, céliranyos gimnasztikaval megel6zhetdk, javithatok
lennének.

Célunk az, hogy a gyerekek életelemévé valjon a mozgas, mert ez egészséges fejl6ddésik elengedhetetlen
feltétele. Gyors latvanyos javulasra nem szamithatunk, az apré eredményeket is meg kell becsilni és akkor
taldn a mostani gyerekek gyerekei mar fittebbek és egészségesebbek lesznek.

Ebben igen nagy szerepe van a tarsadalomnak, a tarsadalmi szemléletvaltozasnak, melyet nagyban befo-
lyasolhatnak a médiak.

Az iskolaban alkalmazott, a tanulok fizikai és edzettségi terhelhetéségének megallapitasara hasznalt teszt
leirasat a testnevelés tantargy helyi tanterve tartalmazza.

Annak érdekében, hogy az egészségfejleszté testmozgas hatékonyan megvaldsuljon, az alabbi egészség-
Ugyi és pedagodgiai szempontoknak kell teljesulnidk:



* minden testnevelési 6ran és minden egyéb testmozgasi alkalmon megtorténik a keringési- és 1égz6
rendszer megfelel terhelése,

* minden testnevelés 6ran van gimnasztika, benne a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és
fenntartasat szolgal6 gyakorlatanyag és légz6 torna,

+ atestnevelés tananyag egészében a gerinc- és iziletvédelem szabalyainak betartasa, kilonés figye-
lemmel a fittség mérések testhelyzeteire és az izomerésitések kulonbdzé testhelyzeteire,

* minden testnevelési 6ra és egyéb testmozgasi alkalom drémet és sikerélményt nydjtson, még az eltérd
adottsagu tanuldknak is,

» atestnevelés és sport személyiségfejleszt6é hatasai érvényesiilnek a teljes testmozgasprogramban,

* atestmozgasprogram életmdd-sportokat, életminéség-sportokat is megtanit, (olyan sportokat, amelye-
ket egy életen at lehet folytatni az életminéség fenntartasa és javitasa érdekében).

1.3.1. A tanuldk fizikai allapotanak felmérésére alkalmazott iskolai médszer

A Nkt. 80. § (9) bekezdése alapjan az iskolak - az oktatasért felelés miniszternek a tanév rendjérél sz6l6
rendeletében meghatarozott mérési idészakban - tanévenként megszervezik (a felnéttoktatasban és az 1-4.
évfolyamon tanuldk kivételével) a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének mérését, vizsgalatat azokon az
évfolyamokon, ahol a testnevelés tantargy tanitédsa folyik.

A NETFIT program (Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt) 4 fittségi profilban, testdsszetétel és taplalt-
sagi, aerob fittségi (alloképességi), vazizomzat fittségi, hajlékonysagi mérések segitségével jellemzi a tanuldk
alloképességét, erejét, hajlékonysagat és testdsszetételét.

A mérések eredményei teszttdl fliggéen két illetve harom zénaba kerilhetnek:

* egészségzobdnaba,
+ fejlesztési zénaba,
+ fokozott fejlesztési zénaba.

A NETFIT rendszerbe - azonositasra alkalmatlan modon - feltoltétt tanuldi eredményeket a rendszer auto-
matikusan kiértékeli. A tanul6t érinté eredményekrél a tanuld és a szil6 a tanuld mérési azonositéjanak fel-
hasznalasaval a NETFIT rendszeren keresztil kap tajékoztatast. A szil6k kdvetni tudjak gyermekeik fizikai
fittségi adatait, és tajékozodni tudnak fejlédéstikrél. A pedagdgusok szamara pedig lehetévé valik a didkjaik
és osztalyaik egyuttes kezelése, fejlédési jellemzdik, allapotvaltozasuk nyomon kdvetése.

1.4. Az iskola kornyezetnevelési programja

»A kdrnyezeti nevelés a személyiségformalas olyan dsszetevdit és folyamatait jelenti, melyek a személyek,
illetve k6zdsségek koérnyezeti identitasanak kialakulasat és elmélyilését segitik magatartas - és tevékenység
- repertoarjuk 6kologiai szemlélet(i gazdagitasa altal.

A kornyezeti nevelés nem magardl a természeti vagy human kérnyezetrdl szél, hanem az ember és kor-
nyezete kapcsolatardl. A targya tehat a relaciok kore, s éppen ebbdl kdvetkezdleg sziikségszeriien komplex
és integralt nevelési terllet.” (Lehoczky)

Az iskolai kdrnyezeti nevelés nagyon sokréti, ezért nem szikithet6 le a tandrai ismeretszerzés és szamon-
kérés kereteire. Szamos olyan tevékenység létezik, amely tulnyulik a tanterem és az iskola falain, sét hatéko-
nyabbnak is mutatkoznak ezek az ismeretek tartéssaga, alapossaga tekintetében.

1.4.1. Figyelembe veendd alapelvek

* A kdrnyezeti nevelés tartalmat aktualizalni kell.

* Fontos szem el6tt tartani a kulcskompetenciak fejlesztését (pl. tarsas részvétel, konfliktuskezelés).
+  Komplexen miikédjék (értékrend, erkdlcs, életvitel, szokasok).

*  Valdsuljon meg a tantargyak kézotti integracio.

+ Egyforman legyen jelen a tanodrai és tandran kivili foglalkozasok soran.

1.4.2. Célkitlizések

+ atiszta kérnyezet iranti igény kialakitasa,

¢ rendszerszemléletre nevelés,

* problémamegoldé gondolkodas fejlesztése,

» globalis 0sszefliggések megértése,

* Hazirend betartasa,

* geoldgiai magankiallitas meghivas/rendezés,

* természetvédd klub, érdekl6dd didkok részére,



* szarazelemgyiijtés,
* tantermek baratsagosabba tétele,
* nyomtatd patronok dsszegylijtése, bevaltasa,
* nyomtatd vagy az iskola papirfelhasznalasanal a kérnyezetbarat papirok elétérbe helyezése,
» iskolaradidban kdrnyezeti témak kozlése,
« versenyekre felkészilés, versenyszervezés,
+ afelel6s és kérnyezettudatos gondolkodas beépitése a szakmai oktatas tantargyainak programjaiba,
« fotékiallitds: auldban — utazasroél, természeti tajrol, fenntarthatésagrol,
» zéarhat6 szemétkosar a termekben,
«  Evkdnyvben kérnyezeti nevelésrél cikk,
» terepgyakorlat,
* sitabor,
* Fenntarthatésagi és kérnyezetvédelmi kiallitas,
* Vizmi latogatas,
* Iskolankhoz kbzeli természeti értekek:
* Aranyoslapi forras,
» Bir6 Marton uti platansor,
+ Bioldgiai oktatokert,
* Deak téri park,
* Dozsa liget,
* Palatinus Vendégl6 kertje,
» Landorhegyi uti platanfak,
*  Olai temetd harsfaja,
*  Olai vasuti megallé harsfai,
* Platanfak a Platansoron,
e Zrinyi 0ti platanok,
* Azaleas volgy,
*  Kockasliliom terméhelye.
* Témanapok, témahetek:
* Iskolai bufé, egészséges ételek, italok, gyimolcslevek és teak, friss és szaritott gyl-
molcsok, joghurtok, sajtok, gabonapelyhes édességek.
* Zuzmo programba, savas es6 programba vald bekapcsolddas.
* Atelepulés kornyezetvédelemmel foglalkozé cégeinek bemutatasa.
»  Sportudvar rendben tartasa.
* Minden évben a Fenntarthatésagi Témahét lebonyolitasa.
« Palyazati forrasok, vallalati tamogatdsok bevonasaval a zdld kérnyezet fejlesztése.
* Hagyomanyok apolasa:
» iskolanap szervezése az egész iskolai kdz6sség szamara,
+ aziskola hirességeinek élete, névaddja, oktatéai — kutatas,
» osztalyfénoki 6rak kérnyezetvédelmi témaban.

1.4.3. Tanulasszervezési és tartalmi keretek
1.4.3.1. Tanoérai keretek

« tantargyakba épitve, helyzetgyakorlatok és projektfeladatok megoldasa,
* osztalyfénoki érakon koérnyezetvédelmi témak,
* testnevelés.

1.4.4. A program részei

*  sport napok,

egészseéges életmod érzékenyité programok,

helyzetelemzés (er6sségek, gyengeségek — feladatok),

elfogadott alapelvek megfogalmazasa, ehhez feladatok, médszerek, eszk6zo6k rendelése,
koérnyezeti nevelés szinterei (tandra, tanéran kivdali),

hagyomannya valt programok, projektek leirasa (pl., jeles napok, akcidk, stb.),
eréforrasok, értékelés, felelésok, vart eredmények,

folyamatos akciok,

didkdnkormanyzat szerepe a programban,

Sziil6i Szervezet szerepe a programban,

» iskola, mint ,zold kérnyezet” (bufé, udvar, stb.),

* mindennapi kérnyezetgazdalkodas (energia, viz, hulladék),



* példaadas az iskola munkatarsai részérél,

* ellen6rzés, mérés, értékelés, minéségbiztositas,

dokumentalas (iskola z6ld bemutatoja, kiallitasok, CD-k,, stb.),

informacidaramlas (falitjsag, iskolagytlés, iskolaradio, honlap, széréanyagok, stb.),

kapcsolatok, tamogatok,

egy napos Uzemlatogatas vagy tanulmanyi kirandulas a megadott, részletesen kidolgozott kirandulas
utvonalak alapjan (K6zép-Dunantul).

1.4.4.1. Folyamatos tevékenység

Szelektiv hulladékgylijtés, szerz8dés a Zala Millex Kft-vel a gyUjtékonténerek biztositasa, elszallitasa, ér-
tékesités tgyeében,

Fenntarthatésagi témaju vetélkedé lebonyolitasa.
1.4.5. Tervfeladatok k6zép- és hosszi tavra
1.4.5.1. Kiilsé kdrnyezet apolasa

» koérnyezetbarat hulladékgyjték kihelyezése,

» szelektiv hulladékgyjték elhelyezése,

* padok, asztalok elhelyezése a hats6 udvarban,

+ fémkerités fokozatos kivaltasa és helyettesitése léckeritéssel, él6 sévénnyel,
« atélihénapokban a s6zas elkerulése,

*  arnyat adé, gyorsan nové fak Ultetése,

» kerékpartarolo létesitése,

» fabol késziilt viragladak kihelyezése.
1.4.5.2. Belsd kornyezet védelme

» szelektiv hulladékgytijté edények elhelyezése a folyosdkon,
*  Oko-blfé mikddtetése,

* 0Onzaro csapok felszerelése,

* mozgasérzékelds belsd vilagitas kialakitasa,

« ,z0ld sarkok, zold termek” létesitése,

o ,zO0ld” kdnyvtari rész,

* szarazelem gyijté konténer,

« didaktikusan tervezett iskolai dekoracio,

« folyamatos egyeztetés az étkeztetd vallalattal és iskolaorvossal a men(t illetéen,
*  kérnyezetkiméld tisztitészerek alkalmazasa,

* Ujrahasznositott papir az adminisztraciéban,

* cserepes ndvények szdmanak gyarapitasa.

1.4.5.3. Személyi feltételek

+ folyamatos tovabbképzés minél tébb neveld részvételével,
* egységes szemlélet kialakitasa az iskola kérnyezetbarat mikddtetésével kapcsolat-
ban

1.4.5.4. Anyagi feltételek

+ tamogatok felkutatasa,
* palyazatok irdsa az anyagi forras megteremtése érdekében,
+ afenntart6 meggybzése az anyagi érdekeltség megvilagitasa érdekében.

2. Zarorendelkezések

A Zalaegerszegi Szakképzési Centrum Csany Laszlé6 Technikum Egészségdfejlesztési Programjanak
modositott tervezetét az Oktatétestilete elfogadta: 2022. augusztus 30-an.

Jelen Egészségfejlesztési Program hatélyba lépésének id6pontja: 2022. szeptember 01.
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Zalaegerszeg, 2022. augusztus 30.

Németh Andrea s.k.

igazgato
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3. Intézményi dokumentum jévahagyasa

Bz TALAEGERSZEGH
STAKKEPZESI CENTRUM

Iktstészim: NSZFH/644/ 579 ) 172022

A Zalsogerszogi SZC Csdny Lész)d Technikum Szakmai programjival a szakképrés trvéay végrehajtisirtl szdld
12/2020. (T1.7) Koem. rendelet 81.§ (1) bekeadése S. pontjdnak érvelmében egyetértek.

Zalacgerszeg, 2022. okadber 11

A Zalsegersregi SZC Csany Liszio Techndosm Szakmal pregramjit a szakiépzén téevény végrohajtdsiedl saokh
1272020, (11.7) Korm. rendelet 81.§ (1) bekeadése §. pootjhnak értelmében jovihagyom.

Zalsegerszog, 2022. oladber 11.
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